Szakmai beszamoloé az Anyaoltalmazo Alapitvany

2025. évi tevékenységérol

Az Anyaoltalmazé Alapitvany Csalddok Atmeneti Otthonai az 1997. évi XXXI.
Gyermekvédelmi Torvény 51. § szerint gyermekjoléti alapellatast biztositanak 1992 6ta. A

szolgéltatas igénybevétele 6nkéntes, az otthontalanna valt sziilé kérelemére torténik.

Otthonaink megnyitasa ota 2396 édesanyit, 185 édesapat és 4847 gyermeket helyeztiink el.
2025-ben az Anyaoltalmazo6 Alapitvany Csalddok Atmeneti Otthona Ujhazban 20
anyanak, és 51 gyermeknek, a Régihazban 23 anyidnak, 51 gyermeknek és 11 apinak
nyujtottunk segitséget.

A csaladok részére biztositott elhelyezési és szocialis szolgaltatasokrol

Alapitvanyunk intézményeiben az orszag egész teriiletérél fogadja a raszoruld csaladokat.
Jelentkezni személyesen, telefonon vagy e-mailen keresztiil barmelyik nap lehetséges, azonban
a felvétel feltétele a csalad lakhelye szerint illetékes csaladsegitd szolgalat vagy esetmenedzser
ajanlasa.

A 2025-6s évben elsdsorban Budapest kiilonb6z6 keriileteibél, valamint a kornyezd
telepiilésekrol érkeztek segitségkérések, de az orszag tavolabbi megyéib6l is fogadtunk

ligyfeleket.

Szolgaltatasaink és az elhelyezési lehetéségek

Intézményeinkben két kiilondllo épiiletben biztositunk atmeneti otthont a csaladok szamara:

e Régihaz: 40 {6 befogadésara alkalmas, || lakdszobaval.

o Ujhaz: 40 £6 szaméra biztosit elhelyezést, 14 lakészobéval.

A csalddok részére kiilon szobakban otthonszer(i kérnyezetet alakitunk ki, Az elhelyezés soran
minden csaldd szdmdra biztositunk dgynemt, textiliat, sziikség esetén ruhédzatot és alapvetd

¢lelmiszereket. Az intézményeinkben a mindennapi élethez sziikséges haztartasi eszkdzok,



mosasi és f6z¢si lehetdség, valamint nemenként elkiilonitett zuhanyzok és mellékhelyiségek

allnak rendelkezésre.

Az elhelyezés célja és az ellatas folyamata

Az atmeneti elhelyezés elsddleges célja, hogy a védett és biztonsdgos kornyezet
megteremtésével segitsiikk a gyermekes csaladokat a lakhatasi problémaik megolddsdban. Az
elhelyezést kovetden a szocialis szakember és a csalad k6zdsen hatarozzak meg az ellatas céljat,
amelyet irasos egytittmikodési-gondozasi terv rogzit.
A gondozasi terv elkészitése soran az alabbi feladatok keriilnek el6térbe:

e A csalad helyzetének részletes feltérképezése.

o Az elhelyezés okainak és a problémak gyokereinek megértése.

o Az erbforrasok és belso tartalékok felismerése.

e A csaladtagok felel6sségvallalasanak és Osszetartasdnak erdsitése.

e A sziiléi szerep €s a gyermekek biztonsdganak el6térbe helyezése.
A csalddgondoz6é minden esetben személyre szabott feladatokat hatdroz meg a csalad
valamennyi tagja szdmara. Az egyéni feladatokat a sziilék és a csaladgondozo kozosen tervezik

meg, hogy azok a csalad helyzetéhez igazodjanak.

Tovabblépés tamogatasa

A szocidlis ellatéds egyik legfontosabb célja az anyagi helyzet stabilizdlasa. Az elhelyezett
csalddokat aktivan tamogatjuk a munkakeresésben, hiszen a rendszeres jovedelem megléte
elengedhetetlen a hosszi tavi megélhetés biztositasdhoz. A jovedelemmel rendelkez6
csaladtagokat takarékossagra 6sztonozziik, hogy a kés6bbiekben 6nallé életviteliik fenntarthatd

legyen.

Szakmai tamogatas

Intézménylink szakmai csapata komplex segitséget nyujt a csalddok szamara. A team tagjai

kozott szocialis munkasok, szocialpedagdgusok, gondozodk, szakgondozok, pszicholdgus,



gybgypedagogusok, gyermekorvos, védond és jogasz talalhatok. Az esetkezelés soran minden
esetben a gyermekek érdekeit helyezziik el6térbe, mikdzben a csaladokkal szorosan

egylittmikodve dolgozunk a problémék megoldasan.

Az intézménylinkben €16, nehéz koriilmények kozott 18vo, krizishelyzetbe keriilt csaladok
szamara a XX. keriileti Polgdrmesteri Hivatal szocialis tdmogatast ( telepiilési tdmogatas,
rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, rendkiviili tdmogatas) biztositott, hogy enyhitse

anyagi problémaikat.

A segitségnyijtas hossza tavu célja

A tadmogatas célja, hogy a szilil6k elsajatitsak azokat a készségeket és képességeket, amelyek
révén képessé valnak:

e atovabblépésre,

e acsaladi szerepek betoltésére,

« agyermekek sziikségleteinek teljesebb kielégitésére,

e az Onfenntartas biztositasara.
Az ellatds soran kiemelt figyelmet forditunk a csaladok onallésodasara és hosszi tava
megélhetésének biztositasara. Az egyiittm{ikodés alapja a sziilok aktiv részvétele,

felelosségvallalasa €s elkotelezettsége a gyermekek biztonsaganak és fejlddésének érdekében.

Csaladgondozoi és szakgondozoi tevékenység

A csaladgondozoi és szakgondozdi munka szorosan dsszekapcsolodik, egymast kiegészitve
alkot egységet a segitd folyamatban.

A szakgondoz6 €s a csaladgondoz6 a csalad bekeriilésétol kezdve folyamatosan egyiitt
dolgozik. Gyakran parban vesznek részt:

e interjukon,
o beszélgetéseken,
e egyeztetéseken.

Ez a péros jelenlét biztositja, hogy minden lényeges informécié eljusson a szakemberekhez, és

a csalad a lehet6 legatfogobb tamogatasban részesiiljon.



A szakemberek nemcsak a hivatalos beszélgetések sordn, hanem a mindennapi
élethelyzetekben is figyelemmel kisérik a csalad mitkodését:

o fbzés,

« takaritas,

* szabadidds tevékenységek,
o konfliktushelyzetek,

e Oromteli pillanatok.

Feladatmegosztas

Csaladgondozé feladatai:

e aszilok thmogatasa,

o kapcsolattartas a segitd szervezetekkel,

hivatalos tigyek intézésének segitése,

a gondozési terv nyomon kovetése.
Szakgondozé feladatai:

o agyermekekkel valé kézvetlen munka,

o kapcsolattartas az 6vodakkal, iskolakkal,

o agyermekek jolétének figyelemmel kisérése,

o agyermekeket érint6 problémak kezelése.

Prevencios programok és a hatranyok Gjra termelodésének megel4zése

A csaladgondozok és szakgondozok kiemelt figyelmet forditanak arra, hogy megel6zzék a
szegénység és a tarsadalmi kirekesztettség generaciokon ativeld ujra termelédését. Ennek

érdekében prevencids programokat dolgoznak ki €s valdsitanak meg.



A programok céljai:
« szocidlis készségek fejlesztése,
» dontéshozatali képesség erdsitése,
o kommunikécios készségek fejlesztése,
o érdekérvényesitd képesség ndvelése.

A koz0s szakmai munka eredményeként a csaladok €s gyermekek komplex tdmogatasban

részesiilnek, amely hozzajarul életmindségiik javitdsahoz és tarsadalmi re-integraciéjukhoz.

Kozosségi élet és iinnepek szerepe az intézmény mindennapjaiban

Intézménylinkben kiemelt jelent6séget tulajdonitunk a kdzosségi élményeknek és az iinnepek
megélésének. Tapasztalataink szerint a nalunk él6 csaladok jelent6s részének életébol
hianyoznak a kozosen megélt hagyomanyok, iinnepi ritualék, amelyek biztonsagot,

kiszamithatdsagot és érzelmi kapaszkodét nyujtananak szamukra.

Sok esetben tobb generacidra visszanyuld hatranyos élethelyzetekkel taldlkozunk, ahol a
csaladi mintdk megszakadtak, az tinnepek jelentdsége hattérbe szorult. Programjainkkal célunk
ezeknek az élményeknek a potlasa, valamint annak megmutatasa, hogy a k6zos késziilédés és

egylittlét a nehéz élethelyzetekben is erdt adhat.

Az tinnepekhez kapcsol6do programjaink soran téreksziink arra, hogy:
o acsaladokat aktivan bevonjuk az elékésziiletekbe,
o lehetdséget adjunk a koz6s fozésre, siitésre,

o agyermekek és sziilok egyiitt élhessék meg az tinnepi pillanatokat.

Anyagi nehézségek kezelése és krizishelyzetek

A 2025-s évben a megélhetési koltségek — kiilondsen az élelmiszerarak és a rezsikoltségek —

jelentds emelkedése tovabb sulyosbitotta az intézményiinkbe keriild csaladok helyzetét. Egyre



tobb csaldd érkezett hozzank albérletének elvesztése, munkahely megszinése vagy

jovedelemcsokkenés miatt.

Ezekben az esetekben gyakran intézményiink feladata lett:
« azalapvetd élelmiszerek biztositésa,
o gyogyszerek, pelenkak beszerzése,
o tisztito- és fertdtlenitszerek potlasa stb.

e A sajatos nevelési igényii (SNI) gyermekek esetében az iskolai elhelyezés folyamata
gyakran idGigényes. Amennyiben a gyermek szamdra kordbban szakért6i bizottsag
jelolt ki oktatasi intézményt, 4j kdrnyezetbe keriilésekor a tanulmanyok megkezdéséhez
minden esetben jabb szakért6i kijelolés sziikséges. Tapasztalataink szerint ez az eljaras
jellemzden tobb hetet vesz igénybe.

Ez id6 alatt a gyermekek nem tudnak bekapcsolodni a keriileti iskolai oktatasba, ami
kiilonosen hatranyos azok szdmara, akik mar eleve tanulasi lemaradassal érkeznek. Az
atmeneti iddszakban biztositott fejleszté foglalkozasok nem tudjék teljes mértékben
pétolni a napi rendszerességii tanorai oktatast, igy a gyermekek tovabbi lemaradést

szenvedhetnek el.

Fontos megjegyezni, hogy az allami normativ tdmogatas — a névekvo igények ellenére — mér
csak az alapmiikddést fedezte. Ennek ellenére intézményiink minden szolgaltatasat fenn tudta
tartani, €s az ellatott csaladok sziikségleteihez igazodva folyamatos fejlesztéseket is

megvaldsitottunk.

Az intézményiinkben €16, nehéz koriilmények ko6zott 1évo, krizishelyzetbe keriilt csaladok
szdmara a XX. kertileti Polgarmesteri Hivatal tamogatast biztositott, hogy enyhitse anyagi

problémaikat.

A segitd szakma mindennapi kihivasai

A szocialis szakemberek munkdja rendkiviil 8sszetett, hiszen az intézménybe keriil6 csaladok
problémai ritkan korlatozédnak egyetlen teriiletre. A leggyakrabban tapasztalt nehézségek az

alabbiak:



e Anyagi problémak: lakhatasi gondok, eladosodas, jovedelemhiany, adossagkezelés
o Kletviteli nehézségek: szervezetlen mindennapok, hianyos gyermeknevelési mintédk

o Egészségiigyi és mentalis problémak: kronikus betegségek, szorongas, depresszid,

oltasi kiskonyvek, leletek hianya.
o Ugyintézési ismeretek hidnya: hivatalos tigyekben valo eligazodas nehézsége

o gyermekek iskolai lemaradasa: osztalyismétlések, tananyaggal valo silyos

lemaradas.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a felszini problémak mogott gyakran mélyebb konfliktusok
huzo6dnak meg, mint példaul parkapcsolati krizisek, csaladon beliili er6szak vagy feldolgozatlan
traumak. A tartés megoldasok eléréséhez ezért elengedhetetlen az dsszetett, t6bb szakember

bevonasaval torténd esetkezelés.

A felsorolt problémak kezelése atfogd és Osszetett csaladgondozoi munkat igényel. A
szakemberek feladata nemcsak az anyagi és jogi segitségnyujtasra terjed ki, hanem a csaladok

belsé dinamizmusanak megértésére is.

Ko6zosségépito és fejleszté programok

Igény €s munkatarsaink javaslatai szerint kiilonb6z6 témakban inditottunk csoportokat a
sziiloknek a szakembereink vezetésével. A sziilécsoportok folytatasara azért gondoltunk, mert
az el6z06 években is sikeresen miikodtek és idén is a csoportokban résztvevd sziildk interaktivan
vettek részt, sajat élményeikkel, kérdéseikkel, otleteikkel is segitették egymast, és ezzel

alakitottdk a csoportok fokuszat.

Felnétt csoportok témai:
o gyermeknevelési kérdések
e internet veszélyei
o egészséges életmod lehetdségei
o Unnepek, szokasok, csaladi szerepek
¢ kommunikacié a csaldadban
e szilildi szerepek nehézségei
o az életkori sajatossagok

o specialis szlikségletli gyerek a csaladban



Kamaszcsoport témai:
v" Onismeret és identitas

e [Erbsségeim és gyengeségeim

o FErzelmek felismerése és kifejezése
o Onbizalom, 6nértékelés

o Testkép, onelfogadas

v Kapcsolatok

o Kortars nyomas kezelése
e Kommunikaci6 és asszertivitas
o Hatarok meghuzésa (igen/nem mondas)

v' Mentilis egészség és megkiizdés

o Stressz, szorongas, teljesitménykényszer
o Harag, diih kezelése

o Megktizdési stratégidk

e Kihez fordulhatok segitségért?

v Online vilag és média

o Ko6z0sségi média hatdsa az 6nképre
e Cyber-bullying

e Online vs. offline kapcsolatok

o Fiiggdségek (telefon, jaték, net)

o Digitalis labnyom

v Rizikodviselkedések (életkorhoz igazitva)

e Dohényzés, alkohol, drogok

e Bulizas, hatarok, biztonsag

e Szexudlis edukacié, beleegyezés

o Veszélyes kihivasok, csoportnyomas
Olyan kozos tevékenységeket szerveztiink, amely egyszerre nyujtott lehetdséget arra, hogy
segitsiink megdllitani a negativ folyamatokat, és megtenni az els6 1épéseket egymas felé.

Valamint kapcsolatapolas is egyszerre: lehetdség arra, hogy a résztvevok megnyiljanak egymas

felé, kozeledjenek egymashoz, és egylitt Gij stratégidkat tapasztaljanak meg.



Elményalapii tanulas

Zildségeskert

Majus elején, lakdink és 6nkénteseink k6zos 6sszefogassal két Gjabb magasagyast
hoztak 1étre intézménytink udvaran. A nyér folyamdn ezeket kéz6sen gondoztak, majd
ennek eredményeként a friss zoldségeket fogyaszthattak.

A program nemcsak az egészséges étkezési szokasok kialakitasat segitette el6, hanem

a fenntarthatdsag és az onellatas alapjainak megismertetése is példat mutatott.

Nyari napkézis tdbor , Szabadidds programok: tartalmas szabadido, vakacio
kozosségi élmények, kirandulasok biztositdsa minden korosztalynak. ( mesemuzeum,
strand, ICONO, Cinema Mystica Budapest, Csepel Kultik Mozi, Superfly, falmaszas,
stb.)

Ko6zos élmények: csaladi fozésprogram édesanydknak, sziiletésnapok
megiinneplése:

Ezek a programok hozzéjarultak a gyermekek onértékelésének erdsitéséhez, valamint
ahhoz, hogy pozitiv élményeken Keresztiil tanuljanak.

A sziilinapok segitenek a csaladi kotelékek megerdsitésében is. Az iinneplés soran a
csalad osszegytilik, hogy tinnepeljenek, és ez lehetoséget nyjt a kozods 1d6 eltoltésére
és a kotelékek megerdsitésére. A gyermeknek ez egyfajta bizonyossagot ad, hogy
mindig szdmithat a csaladja szeretetére és tAmogatasara.

Fabatka fenntartasa — Pozitiv Megerdsités

A fabatka egy olyan pénzérme, amelyet a gyermekek és a felnbttek pozitiv
cselekedeteikért kaphatnak, majd a honap végén értékes ajandékokra valthatnak be. A

modszer alapja a pozitiv megerésités.

Unnepi és hagyomanyorzé események

Farsangi mulatsag az intézményben: Mindig kiilonleges esemény a gyermekek életében,

hiszen ez az id6szak a vidamsag, a hangoskodas és a kozds mulatozas jegyében telik. A

csaladok aktiv kdzremukodésével feldiszitettik a termeket, hogy a farsangi hangulat mar az

els6 pillanattél magéaval ragadja a résztvevoket. A szil6k gondos -el6késziileteinek

koszonhetden a gyerekek szebbnél szebb jelmezekben érkeztek, melyek sok mosolyt csaltak az



arcokra. A farsangi mulatsag remek alkalmat teremtett arra, hogy a gyermekek, sziilék egyiitt

tinnepeljenek, és 1) élményekkel gazdagodjanak.

Husvéti Csaladi Nap: A husvéti tinnep alkalméabdl egy kiilonleges csaladi napra invitaltuk a
lakokat, amely felejthetetlen élményeket €s o6romteli pillanatokat hozott mindenkinek. Az
esemény {6 célja az volt, hogy Osszehozza a kozosséget, és jatékos, kreativ programokon

keresztiil tinnepeljiik meg a tavasz érkezését és a hiisvét hagyomanyait.

Az anyak napi iinnepség: A gyerekek nagy izgalommal ¢€s lelkesedéssel késziiltek, hogy
méltéképpen koszonthessék az édesanyakat. Az tinnepség soran a kisebb és nagyobb gyerekek

egyarant megmutathattak szeretetiiket.

Gyermeknap: Ez a nap a gyermekekrdl sz6l —az ¢ nevetésiikrdl, kivancsisagukrol és hatartalan
lehetoségeikrol. Idén is igyekeztiink emlékezetessé és 6romtelivé varazsolni ezt a napot a
Régihaz udvaran szervezett szines programokkal. A jatékok sordn a gyermekek Onfeledten

szorakozhattak, mik6zben sziileik kellemes beszélgetések mellett grilleztek.

Piinkdsd: Az esemény nemcsak a tradicidkrdl szo6lt, hanem viddm, jatékos programokat is
kinalt kicsiknek és nagyoknak egyarant. Az egész napos rendezvény szines vetélkedokkel, kviz-
kérdésekkel és jokedvvel telt meg, mikdzben a k6zdsség minden tagja aktivan részt vett a

mulatsagban.

Halloween: Az esemény f6 attrakcidja a csaladi tokfaragé versemy volt, ahol minden
résztvevé megmutathatta, milyen kreativ 6tletei vannak. A verseny végén a legjobb alkotasokat

kozosségi szavazas Utjan valasztottuk ki, és a nyertes csaladot egy kis ajandékkal is megleptiik.

Mikulas nap: Az adventi idészak egyik legjobban vart pillanata végre elérkezett! December 7-
én délutan mar izgatottan készitettiik fel a gyerckeket a nagy eseményre: elmeséltiik nekik,
hogy este egy kiilonleges vendég érkezik, aki mindent tud réluk. Nem mas, mint a jésagos

Mikulas!

A Motoros Mikulasok (Dunaharaszti motorosok csapata) kiillonleges meglepetéssel érkeztek

2025. 11. 29-¢n: egy teljes oran at egylitt motoroztak a gyermekekkel.

Karacsony: Az adventi idészak kiilondsen fontos szerepet jatszott az {innepi hangulat
megteremtésében. Az elsé adventi gyertyagyujtas alkalmaval a gyermekek izgatottan gytltek

Ossze, hogy megosszdk az linnepvaras Oromét. Az intézmény kozos helyiségének
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feldiszitésében a lakok aktivan részt vettek: kézmiives foglalkozasok keretében sajat keziileg

készitettek dekordciokat, ragasztottak, hajtogattak €s szineztek.

A hosszu el6késziiletek csucspontjat a karadcsonyi tinnepség napja jelentette. A lakok és fiatalok
egy kozosen Osszedllitott milsorral késziiltek, amelyben versek, énekek és egy rovid eléadas
kaptak helyet. A meghitt hangulati el6adas elésegitette a radhangolédast az tinnepre, €s minden

résztvevo szdmdra kiilénleges élményt jelentett.

A musort kdvetéen kozos vacsorara kertilt sor, amelyet az otthon lakéi és munkatarsai egyiitt
készitettek el. Az linnepi asztalrdl természetesen nem hianyozhatott a hagyomanyos dios és

makos bejgli, valamint a mézeskalacs sem, amelyeket kdzdsen siitottek.

»Angyalfa”

A nalunk €16 gyermekek karacsonyi kivansagai idén is célba értek. Az altaluk megirt levelek
meghallgatasra talaltak, és a programban résztvevé nagylelkii timogatok egy-egy kivansagot
kivalasztva teljesitették a gyermekek almait.

2025.12.22-én a gyermekeink ismét meghivast kaptak a Belvaros-Lipétvaros Sportkdzpont
Kft. jévoltabol, ahol egy tartalmas és élményekben gazdag napot tolthettek el.

Fejleszto és gyogypedagdgiai programok bemutatasa

Az intézményeinkben ¢l6 gyermekek jelentds része halmozottan hatranyos helyzetli. A
bekeriiléskor gyakran tapasztalhatdo részképesség-deficit, tanuldsi nehézség, valamint
magatartasi €s beilleszkedési probléma. Ezek a tényez6k komoly kihivast jelentenek nemcsak

a gyermekek, hanem a csalddok szamara is.

A csaladok élethelyzete sok esetben §sszetett, hosszabb ideje fennallo problémakkal terhelt,
amelyek megkiizdési képességet, kitartast és a valtoztatasra vald nyitottsagot igényelnek.
Tapasztalataink szerint ezek a készségek gyakran hidnyosak, amit tovabb stlyosbit az alacsony

iskolazottsag, az alulszocializaltsag és a természetes tamogat6 hal6 hianya.

Alapitvanyunk célja, hogy olyan fejlesztési Iehetdségeket biztositson a gyermekek szamara,

amelyekhez a csaldd 6nalléan nem tudna hozzaférni.
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Gyogypedagogiai Szolgaltatasunk Bemutatasa

A sajatos nevelési igényli gyermekek 1étszamanak folyamatos ndvekedése kovetkeztében az
ovodak és iskolak kapacitasai nem minden esetben teszik Ichetdvé a jogszabalyban
meghatarozott rehabilitacids céli fejleszt6 foglalkozasok teljes korti biztositasat. Intézménytink
a kialakult helyzetre reagalva kiemelt szakmai feladatanak tekinti, hogy a gyermekek ellatdsa a
lehet6 legnagyobb éraszamban gyogypedagdgus kdzremiikodésével valdsuljon meg, eldsegitve

ezzel az egyéni sziikségletekhez igazodd, szakszeri ¢s hatékony fejlesztést.

Célunk, hogy tamogatast nydjtsunk a sajatos nevelési igényli gyermekeket neveld csalddok
szdmara. Szolgaltatasaink kozéppontjaban a gyermekek egyéni sziikségleteire szabott fejlesztés
¢s habilitacio all, amelynek célja a tanulasi és beilleszkedési nehézségek csokkentése, valamint
az iskolai lemorzsolodas megeldzése.

Szakképzett gyogypedagogusunk és Onkéntesiink, aki szintén gydgypedagogus a fejlesztd
foglalkozasok mellett tanacsadassal és tréningek szervezésével is segitik a csaladokat. A
gyermekekkel heti harom alkalommal taldlkoznak, kiiléngs figyelmet forditva az dvodas €s
iskolads kora gyermekekre, akiknél a tanulasi képességek fejlesztésére kiemelt sziikség
mutatkozik.

Fejlesztéseink sordn elsésorban azokra a gyermekekre fékuszalunk, akik figyelemzavar,
koncentracios nehézségek, vagy a tananyag elsajatitasanak problémai miatt kiizdenek
hatranyokkal. Ezek a gyermekek gyakran nem teljesitik a hazi feladatokat, figyelmetlennek
tinnek az 6rdkon, vagy nehezen jegyzik meg az 0j ismereteket.

Szolgaltatasunk célja, hogy ezeknek a gyermekeknek esélyt adjunk képességeik
kibontakoztatasara, valamint tdmogassuk a sziiléket a nevelési kihivasok lekiizdésében. Az
altalunk nyujtott komplex szakmai segitség hozzajarul ahhoz, hogy a gyermekek sikeresen
vegyék az akadalyokat az oktatasi rendszerben, és csokkentsiik a tarsadalmi hatranyok

kialakulasat.

Fejleszto foglalkozasok és szakmai megvalositas

A fejlesztd 6rak keretében heti 20 6raban komplex szakmai segitséget nyujtottunk a tanulési és
viselkedési nehézségekkel kiizdé gyermekek szamara. A foglalkozdsok megvalositdsdban
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gyogypedagogusok, pedagdgusok és gyermekgondozdk vettek részt teammunkaban, biztositva
a sokoldali megkozelitést.

A fejlesztések 1o teriiletei:

o Mozgis -, finommotorika-, érzékelés-, beszéd-, téri tajékozodas-, gondolkodas -,

figyelem-, szocialis érzék fejlesztés
o Székincs bovités

A foglalkozasok rendszeressége és folyamatossaga hozzajarult ahhoz, hogy a gyermekek

fejlddése mérhetévé és nyomon kovethetdvé valjon.

A fejleszt6o munka eredményessége

Az elmult évek tapasztalatai megerdsitették, hogy a halmozottan hatranyos helyzeti gyermekek
fejlesztése kifejezetten eredményes Ichet, amennyiben az idében és megfelel6 szakmai hattérrel
torténik.
A rendszeres fejleszté foglalkozasok hatasara:

e javult a gyermekek koncentracidja és figyelme,

o erds6dott onbizalmuk,

o fejlodtek szocidlis készségeik,

o tanulmanyi eredményeik kedvez6 iranyba valtoztak.

A sziilokkel valé egyiittmikodés kiemelten fontos része volt a folyamatnak, hiszen a

gyermekek fejlédése csak tamogatd csaladi kdrnyezetben lehet igazan tartos.

Fejlesztési eszkozok bovitése

A fejleszté munka hatékonysagat nagyban segitette, hogy 2025-ben tamogatoink segitségével

tovabb bovithettiik az eszk6zparkot.

Az ijonnan beszerzett eszkdzok kozé tartoztak:

e Onismeretfejlesztd tarsasjatékok
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o mozgasfejlesztd eszkozok
o figyelem fejlesztd eszk6zok
e lamindlé gép

e szines nyomtato

Ezek az eszk6zok lehetdvé tették, hogy a foglalkozasokat még inkabb a gyermekek egyéni

szlikségleteihez igazitsuk.

Szakmai tovabbképzés és csapatépités

A professzionalis segité munka minéségének fenntartdsa érdekében kiemelt figyelmet
forditunk munkatéarsaink szakmai fejlodésére. A kollégak 2025-ben tobb gyermekvédelmi és

szocialis szakmai képzésen vettek részt.

A rendszeres teamiilések és az évente szervezett csapatépité napok hozzajarultak:
e aszakmai tudas megosztasahoz,
e akiégés megeldzéséhez,

o akozosségi Osszetartas erdsitéséhez.

Adomanyozas és adomanyfelhasznalas

Az Alapitvany 2025-ben is sikeresen folytatta adomanyszerzési tevékenységét. A beérkez6
pénzbeli és targyi adomanyok nemcsak anyagi tamogatast jelentettek, hanem biztonsagot és

reményt is nyUjtottak a gondozasunkban €16 csaladok szamara.

A pénzadomanyokbol tobbek kozott:
o fejleszté eszkbzoket,
o iskolai tanszereket,

e tisztasagi csomagokat,
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o ¢lelmiszert
e jatékokat és linnepi ajandékokat szereztiink be.

Kiemelt figyelmet forditottunk az iskolakezdés tdmogatdsara: 6sszesen 56 gyermek kapott

tanszercsomagot, figyelembe véve az életkori sajatossagokat és egyéni sziikségleteket.

FElelmiszeradomanyok és élelmiszermentés

A Magyar Elelmiszerbankkal kotott szerz8désiink révén folyamatos élelmiszeradoméanyban
részesiillink. Az alabbi partnerektol kaptunk tamogatast:
o Alsonémedi Penny ¢és Lokator utcai kozpont: Alkalmanként érkezd
¢lelmiszeradoményok.
« Foodora: Az Elelmiszerbank segitségével csatlakoztunk a Foodora élelmiszermentési
programjahoz, igy napi rendszerességgel kapunk koézeli lejarata termékeket.
o Torok Floris Iskola: A csalddok minden nap meleg ételhez jutnak.

e Aldi: gyermeknapi és karacsonyi adomanygy(jtés lehetdsége

Adomanygyiijtési akciok:

Munkatarsaink onkéntesként vettek részt az alabbi akciokban:

Auchan: tanszergyjtés

Az Alapitvany szamara kiemelten fontos az adomdanyszerzés és a tamogatasok hatékony
felhaszndlasa. A rendszeres és alkalmi adomanyozok, valamint a lakossdg segitségével
tovabbra is stabil hatteret tudunk biztositani az altalunk gondozott csaladoknak.

Ko6szonjilk minden tdimogaténknak a bizalmat és a segitséget, amellyel hozzajarultak ahhoz,

hogy kozosen tegylink a nehéz helyzetben 1évo csaladokért és gyermekekért.

Onkéntes munka és vallalati egyiittmiikodések

Az dnkéntesek munkaja nélkiilézhetetlen része intézménylink mikodésének. Maganszemélyek
és vallalati 6nkéntesek egyarant hozzajarultak ahhoz, hogy szolgaltatdsaink szinvonala

fennmaradjon.
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Magéanszemélyek:
o foglalkozasokat tartottak gyermekeknek,
e korrepetalast végeztek,

o segitettek rendezvényeken

Vallalati 6nkéntes programok:
o felujitasi és kertészeti munkak
Vallalati 6nkéntes programok keretében intézményiink keritését cserélhettiik le, falainkat

kifestették, valamint kertiinket rendezték.

A megvaldsult felgjitasok jelentds anyagi terhet vettek le az Alapitvany vallardl.

Sikeres palyazataink

e NEAO-KP-1-2025/1-000710 ( gyermekek gyogypedagogiai ellatasa)

o NEAN-KP-1-2025/4-000492 ( adoményok utan jaré normativ tdmogatas)

e Budapest Févaros XXIII. keriilet Soroksar Onkorményzat Képviseld-testiilete 5/2012.
(IL. 24.) 6nkormanyzati rendeletének felhatalmazasa alapjan meghirdetett, a civil
alapbol folyositott pénziigyi timogatas miiksdési tamogatas

o tevékenységiiket Pesterzsébeten kifejt6 civil szervezetek 2025. évi helyi programjai

végrehajtasanak tdmogatasara CIVIP-XX-2025. (szabadid6s programok)

Gyakorlati hely biztositasa hallgatok szamara

Tobb intézménybdl is fogadtunk hallgatdkat terepgyakorlatra. Az altalunk kialakitott gyakorlati
program célja, hogy a hallgatok az alapellatas keretein beliil megismerjék a csaladok atmeneti
otthonainak miikddését, és betekintést nyerjenek az itt folyé szakmai munka részleteibe.

Osszesen 17 f0 teljesitette nalunk kotelezd terepgyakorlatat.

16



A fent kiemelt programijainkon til a kovetkezd rendszeresen miikddéd szolgaltatasainkkal

segitettiik az ellatottakat:

Lakoinknak tobbféle szakmai szolgaltatast biztosit az egészségiigyi ellatas, a jogi tanacsadas és
a pszicholégiai segitségnyujtas teriiletén.
o Egészségiigyi ellatas
o Korzeti védondi szolgélat
e (Gyermekorvosi szolgaltatas
Otthonunk szerzédéses viszonyban all Dr. Sz6116si-Andréasi Judit gyermekorvossal, aki
kétheti rendszerességgel latogat el hozzank, hogy tanacsadast nyujtson.
e Jogi tanicsadas
Az Otthonunk lakéi szamara jogi tandcsadast is biztositottunk. Hetente egyszer Urbanné
Dr. Csato Julianna jogtanacsos latogatott el hozzank, aki segitséget nyujtott a kiilonb6z6
jogi tigyekben valé eligazoddsban.
e Pszichologiai tanacsadas
Az Otthonunkban pszichologiai tanacsadast is biztositottunk. Vass Teodora
feln6tteknek egyéni iiléseket tartott. Kamaszok megsegitésének érdekében pedig
foglalkozasok keretein beliil szabad beszélgetéses onismereti, konfliktuskezelési, €s

prevencios csoportokat vezetett.

Jelzorendszeri egyiittmiikodés

Intézményiink a gyermekvédelmi jelzérendszer tagjaival szoros szakmai kapcsolatot tart fenn.
Az egylttmikodés célja a gyermekek veszélyeztetettségének csokkentése, a csaladok

helyzetének rendezése €s az otthontalansdg megsziintetése.
Kapcsolatban allunk:

o csaladsegitd szolgélatokkal,

e esetmenedzserekkel,

e gyamigyi hatésadgokkal,

o védonodkkel,
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o nevelési-oktatasi intézményekkel.

A rendszeres informéciocsere és kozds esetkezelés biztositja, hogy a gyermekek a lehetd

legmegfelel6bb tamogatast kapjak.

A beszamoloban nem részletezett tovabbi informacidk, valamint az intézmény miikodésére és

szakmai tevékenységére vonatkozd kiegészit adatok a honlapunkon (www.anyaoltalmazo.hu)

érhetok el.

Osszegzés

A 2025-es évben intézményiink a névekvd tarsadalmi és gazdasagi nehézségek ellenére is
folyamatos, magas szinvonalu ellatast biztositott a gondozasdban él6 csaladok szamara. A
szakmai munka koézéppontjaban végig a gyermekek biztonséga, fejlédése és a csaladok

onallésodéasanak tamogatasa allt.

Biiszkék vagyunk arra, hogy a kihivasok ellenére:
« minden szolgaltatasunkat fenntartottuk,
e programjainkat folyamatosan fejlesztettiik,
o személyre szabott tamogatast ny\jtottunk.

Hissziik, hogy a szakmai elhivatottsag, az egyiittmikddés és a kozosségi 6sszefogas hosszi
tavon is esélyt teremt a nalunk él6 gyermekek és csaladok szamdara egy stabilabb,

biztonsagosabb jévore.

Budapest 2026.01.10.

Anyaoltaimazd Alapitviany
1201 Bp., Térok F. u. 257,
A.sz.: 18043482-1-43

...............................................................

Lo
Haraszti Istvan Hampel-Nagy Agnes
titkar intézményvezeto sk.
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